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Uno spazio gratuito per aiutare i
giovani ad affrontare difficoltà,
dubbi e momenti di vulnerabili-
tà, evitando che questi problemi
assumano contorni più comples-
si: questo è ’Sportello d’Ascolto
– Spazio Giovani’, uno dei servizi
cardine del progetto della Pro-
vincia ‘Connessi al futuro’, affida-
to alla cooperativa Pars e rivolto
utenti tra i 14 e i 35 anni.
«Non parlerei di disagio – spie-
ga la psicologa Maria Sara Mira-
bile – ma, più precisamente, di
difficoltà e vulnerabilità. L’obiet-
tivo è intercettarle precocemen-
te offrendo ai giovani un luogo
in cui confrontarsi e trovare un
sostegno qualificato».
Il servizio sarà attivo per alme-
no un anno, fino a luglio 2027, e
nasce per accompagnare i giova-
ni in una fase delicata della cre-
scita, quella della costruzione
della propria identità adulta.
«Tra le richieste che sono emer-
se più frequentemente in queste
prime settimane – prosegue Mi-
rabile – ci sono l’ansia legata alla
prestazione e l’ansia sociale, che
spesso si manifesta col senso di

solitudine, la difficoltà a costrui-
re relazioni o la percezione di
non avere amici. L’obiettivo è
aiutare i giovani a dare un nome
alle emozioni, a rielaborare i
cambiamenti che accompagna-
no il passaggio dall’infanzia
all’adolescenza e all’età adulta».
Come accedere al servizio? Sa-
rà distribuito materiale informati-
vo, ci saranno incontri pubblici e
«da settembre, il progetto entre-
rà nelle scuole della provincia»,
precisa il consigliere provinciale
Pisana Liberati.
Lo sportello offre fino a 6 collo-
qui gratuiti, e per i minorenni oc-
corre ovviamente il consenso di
un genitore. Il servizio ha sede al-
la Croce Azzurra di Porto San
Giorgio. Si può prenotare un ap-
puntamento anche tramite Wha-
tsApp scrivendo al numero 344
0412003 o scrivendo una e-mail
all’indirizzo icaro@pars.it. «Invi-
tiamo tutti i giovani del territorio
– conclude il presidente, Miche-
le Ortenzi – a chiedere un con-
fronto, che non è un segno di de-
bolezza, ma il primo passo per
prendersi cura di sé».

Marisa Colibazzi

Ecco lo ’Sportello Giovani’
Psicologia gratuita
per crescere senza paure
Dalla Provincia, istituito il servizio (6 colloqui) per utenti dai 14 ai 35 anni
«Aiutiamo a dare un nome alle emozioni e ad elaborare i cambiamenti»

Maria Sara Mirabile,
psicologa Pars:

«Parliamo di
difficoltà e

vulnerabilità,
le più emerse finora

sono l’ansia da
prestazione

e l’ansia sociale.
L’obietto è

aiutare i giovani
a capire e
affrontare

i cambiamenti»

Torna nel cuore della città di
Fermo uno degli appuntamenti
più attesi dell’estate accademi-
ca: le ’Lauree in piazza’ dell’Uni-
versità Politecnica delle Mar-
che. In Piazza del Popolo si svol-
gerà, lunedì 20 luglio alle ore
19, la cerimonia di consegna del-
le pergamene, dopo dieci anni
dalla prima edizione nel 2016, al-
le laureate e ai laureati dei corsi
triennale e magistrale in Inge-
gneria Gestionale e magistrale
in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche.
Un momento solenne e al tem-
po stesso di festa, che rafforza
il legame tra l’Ateneo e il territo-
rio, coinvolgendo la comunità
cittadina e le famiglie dei neo-
dottori. Dopo i saluti istituziona-

li, si procederà alla proclamazio-
ne e alla consegna delle perga-
mene.
Il rapporto tra l’Univpm e la cit-
tà di Fermo affonda le radici in
oltre trent’anni di collaborazio-
ne, già dall’anno accademico
1992/1993 quando furono attiva-
ti i primi corsi di Ingegneria, gra-
zie alla convenzione con l’Ente
Universitario del Fermano. Oggi
la città ospita cinque corsi di
laurea afferenti alle Facoltà di In-
gegneria e Medicina e Chirur-
gia.
Le tesi di laureae presentate ri-
flettono la crescente integrazio-
ne tra competenze ingegneristi-
che e ambito sanitario, con
un’attenzione particolare all’or-
ganizzazione e alla qualità dei
servizi.

In centro

Il 20 torna ’Lauree in piazza’
L’Univp consegna le pergamene
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